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	AI導入 最初の7日間チェックリスト
	1. はじめに — なぜ 7 日間で効果が出るのか
	2. Day 1: 課題の見える化（30 分）
	3. Day 2: アカウント登録と最初のプロンプト（30 分）
	4. Day 3: 業務 1 つを Claude で実行（30 分）
	5. Day 4: 結果の検品ルール作り（30 分）
	6. Day 5: プロンプトをテンプレ化（30 分）
	7. Day 6: チームへの共有と使い方合わせ（30 分）
	8. Day 7: 週次ふりかえりと次週計画（30 分）
	9. よくある詰まりポイント Q&A


